
伊勢神宮  

110781065 大場亮輔 



a)伊勢神宮とは？ 

 

 ア）宇治の五十鈴(いすず) 川上鎮座 

   場所：皇大神宮(こうたいじんぐう) 

 イ）山田の原にご鎮座 

   場所：豊受大神宮(とようけだいじんぐう) 

 ウ）その他の125神社の総称 

 



a)参拝ルート 

 

 ア）神宮参拝の順路は、多くの場合まず外宮
からが古来からのならわし 

 

 イ）外宮、伊勢市駅から徒歩7分弱 

その後内宮に参拝 

 



伊勢地図 

 



b)豊受大御神 
 

 ア）御神徳：衣食住をはじめすべての産業の 
     守り神 

 



豊受大御神（外宮）とは？ 

 ア）豊受大御神（とようけおおみかみ）をお祀り 

 

 イ）建物やお祭りはほとんど内宮と同等 

 

 ウ）内宮と違ったところを見つけながら外宮を
参拝 



c)式年遷宮記念館 

ア）第６２回式年遷宮を記念、平成２４年４月７
日、外宮まがたま池のほとりに「せんぐう館」 

 

イ）遷宮館は式年遷宮の意義と社殿造営や御
装束神宝調製の技術を未来に継承 
 
 



c)皇大神宮（内宮） 

• 御祭神：天照大御神 
     (あまてらすおおみかみ)  
 

• 御神徳：皇室の御祖先の神で、日本人の 
     総氏神  

 

 

 

        皇大神宮（内宮） 

 



皇大神宮（内宮）とは？ 

 

１）皇室の御祖神である天照大御神(あまてらす
おおみかみ) をお祀り 

 

２）内宮の奥に広がる神路山・島路山を源とす
る五十鈴川の川上に鎮座 
 



式年遷宮とは？ 

 １）遷宮（せんぐう）、神社の正殿を造営・修理
の際、 正殿を新たに建築の場合、御神体を遷
す 

 

 ２）式年とは定められた年という意味で、 伊勢
神宮では20年に一度 



３）第1回の式年遷宮 
 

ア）持統天皇4年(690年) 

イ）1300年継承 

ウ）昭和48年に第60回 

エ）平成5年には第61回 

オ）平成25年に第62回を予定しています。  



４）何を新しくするのか？ 

ア）正殿(しょうでん)  

   神宮の諸殿社の中で中心の社殿。 
 
イ）御垣内(みかきうち)の建物全 

   宝殿、御垣、御門等。 
 
ウ）御装束神宝(おしょうぞくしんぽう) 

   神の衣服や正殿の装飾や器物等  
 
 

 



５）第62回 

 ア）20年に一度 

 

 イ）第62回神宮式年遷宮 

    平成25年(2013)の予定 



式年遷宮 日程 

 

 ア）内宮の遷宮が平成25年10月2日(水) 
 
 

 イ）外宮が平成25年10月5日(土) 
 
  
 



１）伊勢内宮前 おかげ横丁 

 ア）おかげ参り 

 イ）三重県伊勢市の伊勢神宮皇大神宮 

 ウ）江戸時代末期から明治時代初期の門前
町の町並み再現、観光地 

 

 

 

        おかげ横丁  



(2)赤福本社 

 

ア）五十鈴川に架かる新橋のたもとの和菓子店 

イ）看板商品赤福餅 

  季節限定「赤福氷」・「赤福ぜんざい」販売 

 

 

         赤福本社 



（３）ふくすけ （伊勢うどん） 

 

 ア）伊勢うどん  

 イ）たまり醤油独特のコク 

 ウ）お店こだわり昆布に鰹節といった天然の        
お出しが染み込んだタレ 

 エ）見た目は辛そうだが、意外とあっさり、一
度食べたらやみつき 
 

 



（４）豚捨 

 

 ア）豚捨 （老舗牛肉店、コロッケ） 

    創業明治42年 

 イ）ユニークな屋号は、牛肉にこだわって豚を       
捨てたことから命名 


